Psychologische Praxis in Krems

Schwerpunkt Psychoonkologie

Psychologische Betreuung und
Begleitung bei und nach einer Krebserkrankung

Ich biete Ihnen Hilfestellung und Unterstiitzung
beim Umgang mit Ihren Emotionen (Sorge, Angst, Arger,...)
bei der Vorbereitung auf Gesprache mit lhrem Arzt sowie
mit [hrer Familie und lhren Angehdrigen
beim Umgang mit der aktuellen Situation

Lassen Sie sich starken. Ich unterstitze Sie auf Ihrem Weg.




Meine Angebote zur Psychoonkologie: Weiters biete ich Unterstiitzung bei:

© Abkldrung und Reduktion der psychischen ° Angst und Panik

Belastung » Depressionen und Erschopfung (Fatigue)

* Unterstutzung bei der Krankheitsbewaltigung «» Stressmanagement und

* Krisenintervention, Erlernen von Entspannungstraining

Entspannungsverfahren » Covid-Clearing, Long Covid
© Umgang mit Behandlungsfolgen

Ich stérke lhnen Ihren Riicken, zeige lhnen neue Wege und Méglichkeiten und rege Sie zu
neuen Sichtweisen an.

Lernen Sie Thre eigenen Stirken, Kompetenzen und Ressourcen kennen! Damit Sie

mental gestirkt durch diese herausfordernde Zeit kommen kénnen und es fiir Sie

wieder bergauf geht.
Mag. Sandra Eder T. 0660/300 5893
Psychologische Praxis M. sandra@psychologie-eder.at

Hafenstralle 12/2, 3500 Krems W. www.psychologie-eder.at



